Na sali gimnastycznej

na wyposazenie, ok. 150 tys. zf, szpital
sfinansowat z wtasnych $rodkéw.

Co roku w Poradni Rehabilitacyjnej
przyimuiemy ok. 2200  pacjentéw,
a w Pracowni Fizykoterapii wykonujemy ok.
60 000 zabiegow. W ubiegtym roku wartoé¢
kontraktu na $wiadczenia rehabilitacyjne
wynosita  ok. 400 tys. zt. W tym roku jest
wigksza, wynosi ok. 470 tys. zt.

Srodki  przeznaczane przez NFZ na
rehabilitacje  nie  wystarczajg  na
sfinansowanie  rosngcego  w  naszym,
starzejgcym sig spofeczenstwie zapotrzebo-
wania na fego rodzaju ustugi. Dlatego, aby
z nich skorzysta¢, trzeba czeka¢ w kolejce.
Obserwujemy to tez u siebie. Pacjendi,
w wiekszoéci bardzo zadowoleni z naszych
ustug, narzekajq jednak na diugi czas
oczekiwania  na konsultacie lekarskg
(obecnie ok. 2 miesigce) i podobnie dugi
czas oczekiwania na rozpoczecie niektérych
zabiegéw. Z  wyjgtkiem  naswietlania
solluksem, zabiegéw wykonywanych przy
uzyciu  impulsowego  pola  elekiro-
magnetycznego i ¢wiczenn samowspoma-
ganych, ktére sq dostepne niemal od reki,
na pozostate zabiegi fizjoterapeutyczne
trzeba czeka¢, na niektére nawet 8 tygodni.

Otwarcie  nowego,  umiejscowionego
w jednym pawilonie, ZRL zapewnito
widoczng gotym okiem poprawe warunkéw
$wiadczenia ustug w zakresie rehabilitacii
i fizjoterapii. Doceniajqg to pacjenci,
szczegélnie ci, ktérzy dawniej korzystali u nas
z zabiegéw. Jednoczesdnie unowoczednienie
zaktadu pozwala petniej realizowaé cele
kompleksowej rehabilitacji, co zawsze byfo
i jest dla nas priorytetem. Wykorzystujqc
mozliwosci, jakimi dysponujemy, staramy sie
dobrze stuzy¢ ludziom, pomaga¢ im
w odzyskiwaniu sprawnosci i poprawie
komfortu zycia.
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m Jaja przepiéreze w galarecie

Sktadniki: 20 przepiérezych jaj, 10 dag kietbasy szynkowej, 8 tyzek ugotowanej fasolki
flazoletki, 1 marchewka, 2 szklanki bulionu drobiowego, 2 tyzki zelatyny, fyzeczka soku
2 oytryny, s6l, pieprz, lidcie sataty, fyzka catych listkéw pietruszki, cienkie plastry cytryny
Sposéb przyrzgdzenia: Jajka wlozy¢ do wrzgtku i gotowac 5 minut, ostudzi¢ i obraé.
Marchewke ugotowaé i pokroi¢ starannie w cienki plasterki. Kietbase, szynkowg pokroi¢
w cienkie paski. Bulion przyprawi¢ sokiem z cytryny, solq i pieprzem. Zelatyne namoczy¢
w zimnym bulionie, gdy napecznieje, podgrzewat do rozpuszczenia, nastepnie ostudzi¢.
Foremki optuka¢ zimng wodg, wla¢ cienkq warstwe gestniejgcej galarety i wstawi¢ do
lodéwki, zeby ostygta. Na spodzie i bokach foremek utozy¢ listki pietruszki i plasterki
marchewki, na dnie jajka, fasolke i pozostatg marchewke. Zala¢ gestniejgeq galaretq,
przykry¢ foremki i wstawi¢ do lodéwki na 3 godziny. Podawaé¢ na pétmisku przybranym
lisémi sataty i plasterkami cytryny.

Szynka w miodzie

Skkédniki: 2 kg szynki ze skorkg, 1-2kieliszki biatego wina, gozdziki, sdl, pieprz, 5 tyzek
miodu

Sposéb przyrzqdzenia: Szynke posmarowa¢ miodem, oprészy¢ doktadnie solg
i pieprzem, w skérke whi¢ gesto gozdziki. Przefozy¢ szynke na blache wytozong folig
aluminiowq i piec w temperaturze 190 st. C, az sig zarumieni. Wiedy wla¢ wino, zagig¢
brzegi folii i zacisng¢ nad migsem. Nastepnie piec w temperaturze 140 st. C przez 2
godziny. Mozna podawa¢ na zimno i na ciepto.

y-% Ge$ duszona w warzywach i winie

Sktadniki: Piers z gesi, 70 g gesiego smalcu. Mata cebula, 2 marchwie, 2 piefruszki,
kalarepa, tyzeczka majeranku, s6l, rosét (moze by¢ z kostki), biate wino

Sposéb przyrzgdzenia: Wszystkie warzywa posieka¢ w drobne plasterki, cebule fez
drobno pokroi¢. Umytq i osuszong pieré wlozy¢ do warzyw, doda¢ przyprawy i smalec.
Nastepnie dusi¢ do miekkodci, podlewajqc na przemian winem i rosotem. Podawaé na
ciepto z ziemniakami lub ryzem.

Mazurek figowy
Sktadniki: Ciasto: 400 g maki, 150 g cukru pudru, 200 g masta, 1 zéttko
Masa: 250 g fig, 50 g skérki pomarariczowej, sok i skérka z cytryny, 200 g cukru, 1/3
szklanki wody, po 50 g orzechéw whoskich, migdatéw i rodzynek
Sposéb przyrzqdzenia: Ugnie$¢ ciasto, dobrze schtodzic w lodéwee, po czym
rozwatkowac na prosfokgt i upiec na ztoty kolor.

Pokrojone figi zemle¢ w maszynce do miesa, migdaty posiekac, orzechy grubo pokroic.
Wymiesza¢ wszystkie bakalie. Z wody i cukru ugotowaé gesty syrop, zala¢ nim bakalie,
wymiesza¢ i schodzi¢. Zastygajgcq mase rozprowadzié réwnomiernie na upieczonym
ciescie.
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Gazele Biznesu 2010 — mata rzecz, a cieszy
16 marca Szpital Wolski odebrat certyfikat
Gazeli Biznesu 2010. Na uroczystej gali
zorganizowanej przez dziennik ,Puls Biznesu” na
warszawskim Torwarze reprezentowata nas
dr Jolanta  Borowiecka-Tenus, zastepca
dyrektora ds. lecznictwa. Gala odbyta sie pod
patronatem  Prezydenta  m.st.  Warszawy,
Wojewody Mazowieckiego i Samorzqdu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Jak do tego doszto?

W lutym przedstawiciel ,Pulsu Biznesu” zatelefonowat, a nastepnie napisat do
dyrektora Adama Doliwy:

J(--.) pragne jeszcze raz oficjalnie z wielkg przyjemnosciq poinformowa¢, ze
Panstwa firma «Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej Samodzielny Pub. ZOZ»
po raz pierwszy w historii swojej dziatalno$ci zostata laureatem tytutu Gazeli
Biznesu 2010, za swojq dziafalnoé¢ i wyniki finansowe osiggniete w latach
2007-2009, znajdujgc sie tym samym w gronie firm, ktére najlepiej
i najdynamiczniej rozwijajg sie w naszym kraju w danym okresie, czego
serdecznie gratulujemy!

Podstawowe i najwazniejsze kryteria, kiére musiata spetni¢ Pafstwa firma, to:

B prowadzona dziatalno$¢ minimum od 2005 roky;

m firma nie mogta odnotowa¢ straty finansowej w latach branych pod uwage
w danej edycji rankingu Gazeli Biznesu;

B musiata osiggng¢ przyrost przychodéw ze sprzedazy rok po roku;

B osiggnqc obroty w skali roku nie mniejsze niz 3 min zt i nie wieksze niz 200 mIn”.

W pierwszej chwili bylismy zaskoczeni tq wiadomoscig, poniewaz w ostatnich
latach nie zgtaszalismy sie do zadnego rankingu. Tymczasem okazato sie, ze
organizator Gazel Biznesu ,wytowit” nas sam, analizujgc wyniki finansowe
szpitala, kiére — zgodnie z przepisami o rachunkowosci — przesytamy co roku do
+Monitora Polskiego B”, oraz informacje medialne o modernizacji i rozwoju
naszego szpitala.

Ranking Gazele Biznesu — co to jest?

Ideq rankingu jest promowanie najbardziej dynamicznie rozwijajgcych sie
matych i érednich przedsigbiorstw, kiére w odréznieniu od wielkich stosunkowo
szybko przystosowujq sie do zmieniajqcych sie warunkéw dziatania. Stqd wzieta
sie nazwa konkursu. Wszak gazele to $redniej wielkosci antylopy zyjgce na
stepach Azji i w afrykanskiej sawannie. Wystepujg w 16 gatunkach. Sqg niezbyt
wielkie, niezwykle czujne, zwinne i szybko reagujg na pojawiajgce sie
zagrozenia.

Gazela Biznesu jest wiec firmq $redniej wielkosci, ktéra dzigki dynamicznemu
rozwojowi daje sobie $wietnie rade nawet wsréd znacznie wigkszych
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konkurentéw. A w razie zagrozenia po prostu ucieka do przodu. | ma jeszcze
inne cechy odrézniajgce jq od biznesowych rekinéw czy bykéw, nie méwiqc juz
o hienach. Sq nimi dobra reputacja i uczciwo$é wobec kontrahentéw.

Gazele Biznesu to jedyny ranking, przy tworzeniu ktérego uwzglednia sig nie
tylko ostatni rok dziatania, ale bada dynamike rozwoju firmy w ostatnich
3 latach i premiuje jej szybki, stabilny rozwéj. Ostatecznie o miejscu firmy na
liscie rankingowej decyduje okreslony procentowo przyrost obrotéw w ciggu
kolejnych 3 lat.

W Polsce pierwsza edycja tego rankingu nastgpita w 2000 r. Wéwczas na liscie
znalazto sie 398 firm z catego kraju. W kolejnych latach byto ich coraz wiecej
iw 2008 r. na liscie znalazly sig az 4102 firmy. W nastepnym roku byto ich nieco
mniej — 4008, a w 2010 r. liczba firm wyraznie zmalata, wyniosta 3500, co wigze
sie zapewne z kryzysem gospodarczym, kiéry nie omingt réwniez naszego kraiju.

Autorem rankingu jest wywiadownia gospodarcza Coface Poland i ona
odpowiada za weryfikacje danych finansowych przedsiebiorstw. Po ogtoszeniu
listy rankingowej, ,Puls Biznesu” organizuje w 12 miastach Polski uroczyste
gale, na ktérych wrecza laureatom z danego regionu specjalne certyfikaty,
a zwyciezcy, 1j. firmie o najwyzszym przyrocie obrotéw — statuetke gazeli.

Od swoich zoologicznych protoplastek Gazele Biznesu rézniq sie gtéwnie tym,
ze zyjq w Europie. Oprécz ,Pulsu Biznesu”, podobne rankingi opracowuijq
gazety, zajmujqce sie finansami i gospodarkg, w Danii, Szwecji, Estonii, Rosji,
Chorwacji oraz na Litwie i totwie.

Nasze miejsce w rankingu

Posréd Gazel Biznesu 2010, kitérych w Polsce jest 3500, Szpital Wolski
zajmuje 1251. pozycie. Natomiast na Mazowszu, gdzie jest ich 597,
zajmujemy pozycje 226. Zatem zaréwno na krajowej, jok i na mazowieckiej
liscie rankingowej, plasujemy sie w tzw. pierwszej potowie.

Na krajowej liscie rankingowej znalazto sie 18 szpitali. W tej grupie nasz
szpital ma 3. miejsce. Na lidcie mazowieckiej jest 5 szpitali i tutaj jestesmy
pierwsi. Za nami jest Szpital Specjalistyczny MSWIA z Otwocka, nastepnie
Szpital Bielanski, za nim Kliniczny Szpital Okulistyczny z warszawskiej Pragi,
a 5. miejsce zajmuje Instytut Kardiologii z Anina. | trzeba zaznaczyé, ze na
Mazowszu sq to wytgcznie szpitale publiczne.

Wsréd korzyéci, jakie daje laur Gazeli Biznesu, wymienia sie m.in. to, ze firma
gazela jest lepiej postrzegana przez banki i inne instytucje, w tym
samorzqdowe. Dlatego fatwiej jest jej dziata¢, ma wieksze szanse na uzyskanie
preferenciji, np. przy ubieganiu sie o kredyt, a uzywanie logo Gazele Biznesu
uwiarygodnia jq i wzmacnia jej wizerunek.

Czas pokaze, czy ten laur przyniesie nam jakie$ korzyéci. Trzymajmy kciuku, by
tak sie stato, zaréwno jesli chodzi o pozyskanie funduszy na dokornczenie
modernizacji szpitala, a zwtaszcza na wybudowanie i uruchomienie nowego
pawilonu, jak i o negocjacje przysztorocznego kontraktu z NFZ.
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Juz rok pracujemy w nowym miejscu

W pofowie kwietnia mija rok od przyjecia
pierwszych pacjentéw w zmodernizowanym
Zaktadzie Rehabilitacji Leczniczej (ZRL).
Zgodnie z planem, calq jego dziatalnos¢
skupiono w jednym miejscu, na parterze
pawilonu 7, w gruntownie przebudo-
wanych pomieszczeniach po dawnej pralni.

Nieco wezesniej, po zakoriczeniu wszelkich
robét, zainstalowaniu oprzyrzqgdowania
i aparatury, odbyta sie uroczystos¢ otwarcia
zaktadu. Uczestniczyli w niej nie tylko
oficialni goscie, m.in.: pan Jacek
Wojciechowicz — zastepca Prezydenta
m.st. Warszawy, pan Dariusz Hajdukiewicz
— dyrektor Biura Polityki Zdrowotnej Urze-
du m.st. Warszawy, dr n. med. Krzysztof
Wasiak — konsultant wojewddzki  ds.
rehabilitacji medycznej, i prof. dr hab.
n. med. Krystyna Ksiezopolska-Ortowska —
kierownik Zaktadu Rehabilitacji Reumato-
logicznej Instytutu Reumatologii w Warsza-
wie, lecz takie nasi pacjenci. | oni
najbardziej cieszyli sie z radykalnej zmiany
warunkéw, w jakich korzysta¢ bedq teraz
z zabiegow.

Poczatki rehabilitacji w Szpitalu Wolskim,
ktérej organizatorem byt dr Stanistaw
Sqdecki, siegajg lat 70. Najpierw
prowadzona byta w pawilonie 10, ktéry od
wielu juz lat uzytkuje Instytut Matki
i Dziecka, nastepnie w pawilonie 1,
a potem przez 15 lat (1995-2010)
w pawilonach 1 oraz 12. Rozproszenie tej
dziatalnosci w dwéch pawilonach byto
pewng niedogodnoséciq dla pacjentéw.
Musieli  bowiem  pokonywa¢  sporg
odlegfoé¢ miedzy pawilonami. W ubiegtym
roku fo tez sie zmienito.

Zoktad zajmuje 270 m2 Na fej
powierzchni  usytuowane sq pracownie
fizykoterapii, kinezyterapii i masazu,
gabinet lekarski, sala gimnastyczna, przy

Swiattolecznictwo

Krioterapia

Laseroterapia

nasz szpital

ktérej znajdujq sie szatnie z weztami
sanitarnymi, oraz pokdj wypoczynkowy,
umozliwiajgcy  pacjentom  relaks  po
zajeciach. Wewngtrz zaktadu nie ma
zadnych barier architektonicznych, a na
zewngtrz dobudowano pochylnie, ktéra
umozliwia tatwe i bezpieczne dotarcie na
zabiegi ludziom majgcym  trudnodci
lokomocyjne, takze osobom na wézkach
inwalidzkich.

W przestronnych wnetrzach, wyposazonych
w wysokiej klasy aparature, pracuje dobrze
wykwalifikowany personel. Zespét tworzy
10 fizjoterapeutéw, ktérzy do kazdego
pacienfa  podchodzg ~w  sposéb
indywidualny, oraz lekarz specjalista
Il stopnia w zakresie fizykoterapii
i balneologii, ktéry monitoruje caty proces
leczenia. Zaktadem od 10 lat kieruje
mgr Elzbieta Jedynak-Prochenko, kiéra
w naszym szpitalu zaczynata swojq kariere
zawodowq i pracuie tu juz 30 lat.

Wraz z modernizacjq zaktadu nastgpito
rozszerzenie oferly leczniczej o zabiegi
krioterapii  cieklym azotem, masaz
limfatyczny (mechaniczny), podciénieniowq
elekiroterapie, master terapie oraz
ergometry konczyn gérnych i dolnych.
Dzigki temu pacjenci korzystajq z osiggnieé
wspdtczesnei fizjoterapii.

Jednok nadal, obok nowoczesnej
aparatury, wykorzystywane sq drabinki
gimnastyczne pochodzqce z pierwszego
okresu dziatalnodci zaktadu, kiére przed
zainstalowaniem w nowym miejscu zostaty
poddane starannej renowacji. Nazywamy
je, nie bez sentymentu, ,drabinkami
z duszq”.

tgczny koszt inwestycji wyniost ok. 1,25
min zt. Koszty przebudowy pomieszczen,
ok. 1,1 min zt, pokryte zostaly z dotacii
Urzedu m.st. Warszawy. Natomiast wydatki

Cwiczenia w odcigzeniu
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Mgr Elzbieta Jedynak-Prochenko

Magnetoterapia




